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Kontrolsaraksts
Kontrolsaraksts sniedz iespēju vienkopus pārskatīt piekļūstamības risinājumu nepieciešamību dažādām sabiedrības grupām. Tabulā redzams kādi 
kritēriji nozīmīgi katrai konkrētajai cilvēku grupai, veidojot pilnīgu kopskatu par piekļūstamību. Šo sadaļu aicinām izmantot paškontroles nolūkos. 

Nr.p.k. Kritērijs Kustību 
traucējumi Redze Dzirde GRT Bērni Seniori Cits

1. Pasākuma aprakstā ir informācija par piekļūstamību 

2.
Visi paziņojumi par pasākumu vai tikšanos ietver 
kontaktinformāciju, kur vērsties, ja nepieciešams kaut ko uzzināt 
papildus

3. Ir pieejams mikrofons 

4. Ir titri videomateriāliem

5. Ir alternatīvie drukātie materiāli 

6.
Ir nodrošinātas klausīšanās palīgierīces personām ar dzirdes 
traucējumiem

7. Paredzēts zīmju valodas tulks 

8. Ir audio apraksts 

9. Pasākums notiek netālu no piekļūstama sabiedriskā transporta  

10. Ir nodrošinātas speciālās autostāvvietas

11.
Nokļūšana līdz pasākuma vietai ir brīva, bez šķēršļiem 
pa kopējo ceļu 

12. Ir izveidota loģiska un labi redzama norāžu sistēma
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Pasākumi brīvā dabā

Nr.p.k. Kritērijs Kustību 
traucējumi Redze Dzirde GRT Bērni Seniori Cits

13. Nodrošināta iespēja brīvi pārvietoties pasākuma teritorijā

14. Bīstamās vietas ir norobežotas un apzīmētas ar brīdinājuma zīmēm

15.
Žogi vai citas pūļa kontroles barjeras ir novietotas tā, ka nodrošina 
piekļūstamu maršrutu      

16. Ir paaugstināta platforma vai speciālas vietas cilvēkiem ratiņkrēslā 

17. Ir iespēja nomāt ratiņkrēslu vai soliņu

18.
Priekšējās rindās ir paredzētas vietas cilvēkiem ar dzirdes 
traucējumam 

19.
Biļešu tirdzniecības vietās ir informācija par piekļūstamību 
pasākumā 

20. Ir piekļūstamas ēdināšanas zonas

21. Ir piekļūstamas atpūtas vietas

22. Nodrošinātas bērnu spēļu vietas

23. Ir speciālās tualetes 

24.
Norādīti un piekļūstami evakuācijas ceļi un droši pulcēšanās punkti 
cilvēkiem ar atbalsta nepieciešamību

25. Pieejamas pirmās palīdzības vietas

26. Ir norobežotas klusuma zonas (sensorie atpūtas punkti)
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Pasākumi telpās

Nr.p.k. Kritērijs Kustību 
traucējumi Redze Dzirde GRT Bērni Seniori Cits

27. Ir piekļūstama ieeja

28. Telpās ir ērta pārvietošanās ikvienam apmeklētājam

29. Visi stāvi un līmeņi ir piekļūstami

30. Ir nodrošinātas piekļūstamas vietas cilvēkiem ratiņkrēslā

31.
Ir nodrošināts atbalsts cilvēkiem ar dzirdes traucējumiem un 
nedzirdīgajiem

32.
Ir nodrošināts atbalsts cilvēkiem ar redzes traucējumiem un 
neredzīgajiem

Muzeji un izstādes

Nr.p.k. Kritērijs Kustību 
traucējumi Redze Dzirde GRT Bērni Seniori Cits

33. Informācija ir piekļūstama un saprotama

34. Ekspozīcija ir izvietota atbilstoši piekļūstamības prasībām

35. Ir izveidota klusuma jeb sensorā telpa

36. Kafejnīca ir piekļūstama

37. Ir piekļūstamas tualetes

38. Ir drošības signalizācija

39. Personāls ir apmācīts


